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Light industry and one of its constituent parts, the textile industry, are the most 
important segments of the modern economy of all countries of the world, without 
exception, designed to meet the most vital needs of the population in clothing, 
footwear, household materials for home improvement and support for production 
processes. As in any other sector of the economy, the success of the development of light 
industry is determined by the compliance of the areas of improvement with current 
demand for the implementation of trends and the efficiency of using innovations in 
the form of optimization design solutions in the field of machine-building support 
and technological measures in the very processes of implementing the manufacture of 
textiles, clothing, footwear and other light industry products.
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Описываются  общие  принципы  и  закономерности  взаимодействия,  объясняется  психология 
влияния  в  ситуациях  делового  взаимодействия,  подробно  рассматриваются  ситуации,  раз-
решить которые можно только с помощью влияния собственной личности, говорится о само-
мотивации, time-management и управлении эмоциональным состоянием.
Как  известно,  self-management,  или  самоуправление, —  это  процесс  управления  собой  для 
достижения  собственных  целей,  который  позволяет  оптимально  использовать  собственные 
возможности, сознательно управлять событиями, способствует формированию самодостаточ-
ной, гармонично развивающейся личности.
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