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In the modern world, the development of the scientific forecasting problem is relevant 
and is caused by the need to search for new ways of training qualified specialists. 
We believe that specialists in the field of physical culture and sports should be able 
to analyze, generalize and systematize data, make forecasts, including in the field of 
vocational education. 
Sports forecasting includes all the basic methods that accompany any scientific 
research, including probabilistic and statistical. In this regard, it became necessary 
to improve the teaching methods of the discipline Processing of empirical data by 
means of mathematical statistics. For its successful development, methodological 
guidelines have been developed for the effective and rational solution of the problems 
of forecasting and planning complex activities in the field of physical culture and sports, 
associated with the use of mathematical methods. 
We have analyzed the forecasting process using the example of regression analysis and 
believe that forecasting in the sports industry using regression analysis is an integral 
part of the training of athletes.

References
1. Mitrokhin N.M., Gruzintseva Yu.P., Pogonchenkova I.V. Mnozhestvennyy regressionnyy analiz pokazateley sostoyaniya organizma 
podrostkov i ikh sportivnykh dostizheniy v plavanii na sprinterskie i stayerskie distantsii [Multiple regression analysis of the indicators 
of the adolescents’ body state and their sports achievements in swimming for sprint and stayer distances], Sovremennye problemy nauki 
i obrazovaniya, 2018, no. 4; http://www.science-education.ru/ru/article/ view?id=27934 (app.: 6.05.2021).
2. Forecasting in sports; https://mydocx.ru/11-48703.html (app: 4.05.2021).
3. Fedotova E.V. Prognozirovanie sportivnykh dostizheniy na etapakh mnogoletney podgotovki yunykh sportsmenov-igrovikov [Prediction 
of sports achievements at the stages of long-term training of young sportsmen-gamers], Fizicheskaya kul’tura: vospitanie, obrazovanie, 
trenirovka, 2009, no. 2; http://sportfiction.ru/articles/prognozirovanie-sportivnykh-dostizheniy-na-etapakh-mnogoletney-podgotovki-yunykh-
sportsmenov-igrovikov/ (app.: 2.05.2021).
4. Regression analysis and forecasting, Statistics in biomedical research; http://www.medstatistica.com/articles013.html (app.: 2.05.2021).
5. Kostenko E.G. Matematika i matematicheskaya statistika [Mathematics and mathematical statistics], Krasnodar, KGUFKST, 2020, 152 P.
6. Correlation-regression analysis in Excel: execution instruction; https://exceltable.com/otchety/korrelyacionno-regressionnyy-analiz 
(app.: 2.05.2021).

key words 
forecasting, regression, data 
analysis, descriptive statistics

Kompetentnost’ / Competency (Russia) 6/2021
ISSN 1993-8780. DOI: 10.24412/1993-8780-2021-6-24-29

Как подготовить статью для журнала «Компетентность»
Оригинал статьи и аннотацию к ней необходимо передать в редакцию в электронном виде (на магнитном носителе 

или по электронной почте komp@asms.ru). При передаче информации по электронной почте желательно архивировать 

файлы. В названиях файлов необходимо использовать латинский алфавит. Допускаемые форматы текстовых 

файлов — TXT, RTF, DOC.

Допустимые форматы графических файлов:

 графики, диаграммы, схемы — AI 8-й версии (EPS, текст переведен в кривые);

 фотографии — TIFF, JPEG (RGB, CMYK) с разрешением 300 dpi.

К каждой статье необходимо приложить сведения об авторах — фамилия, имя, отчество, ученая степень, ученое 

звание, место работы и должность, телефон служебный и домашний, адрес электронной почты.


